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ESPACE SOCIO SPORTIF LE GERMINAL
BOULEVARD JEAN ROSTAND 
83500 LA SEYNE-SUR-MER 

07 49 59 27 89 M3S@UFOLEP83.ORG 



HORAIRES LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

9H-10H COURS
COLLECTIF

SPORT
COLLECTIF

COURS
COLLECTIF

COURS
COLLECTIF

10H-11H COURS
COLLECTIF

MUSCULATON /
PILATES 

PARENTS /
ENFANTS PILATE

11H-12H MUSCULATION

14H-15H

RANDONNÉE
14H30 - 15H30

ADOS 
15H-16H

ADULTE : Adhésion 35€ à l’ordre de UFOSPORT 83+ Cotisation 50€ à l’année ou 15€ le
mois ou 1€ la séance à l’ordre UFOLEP83

ADO: Adhésion 20€ à l’ordre UFOSPORT 83
puis 15€ le trimestre à l’ordre UFOLEP83

ENFANT : Adhésion 15€ à l’ordre UFOSPORT 83 puis 15€ le trimestre à l’ordre UFOLEP83

AVANTAGES DE L’ADHÉSION
Ouvre le droit de participer aux différentes activités et événements

Permet d’être couvert par une assurance
Offre un pourcentage chez nos partenaires

Offre la possibilité d’être suivie par la Maison Sport Santé

TARIFS

Planning Toutes Sportives
Ce planning est susceptible d’être modifié 






