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Maison sport santé la Seyne - Le Germinal  
Boulevard Jean Rostand la Seyne sur mer 

PROGRAMME SPORT SANTÉ BIEN ÊTRE 
PÉDIATRIQUE (6-17 ANS) 

07.49.59.27.89
Contact 

m3s@ufolep83.org

Tous les mercredis
De 10h00 à 11h00 pour les 6-11 ans 

De 14H à 15h pour les 12-17 ans 



Lieux et horaires :

L'UFOLEP du Var et l'association APAO-P proposent aux enfants du Var en
surpoids et/ou obèses et/ou asthmatique de participer à un programme

d'activités physiques et sportives adaptées : A MON RYTHME
Ce programme, financé par l'ARS PACA vise à développer les aptitudes

motrices, renforcer l'image et la confiance de l'enfant, afin qu'il retrouve le
goût et l'envie de bouger.

Pour les jeunes âgés de 6 à 17 ans présentant un surpoids et/ou une
obésité et/ou de l'asthme, ainsi que leurs familles (séances parent/enfant).

1/ Remplir la fiche d'inscription ci jointe,
2/ Prendre RDV avec le médecin traitant / pédiatre de votre enfant et faire
remplir le certificat d'absence de contre indication à la pratique,
3/ Joindre un chèque d’adhésion de 15€ à l’ordre UFOSPORT 83 pour les
enfants de (6-11 ans) ou un chèque d’adhésion de 20€ à l’ordre de
UFOSPORT 83 pour les ados de (12-17 ans)  + 15€ par trimestre à  l’ordre
UFOLEP 83
4/ Prendre RDV avec l'équipe de la MSS au 07.49.59.27.89 pour une
séance d'essai gratuite puis fournir les documents et le chèque si
inscription.

Pour qui :

Modalités d'inscription :

Tous les mercredis
De 10h00 à 11h00. pour les 6-11 ans 

De 14H à 15h pour les 12-17 ans 
à la Maison Sport Santé de La Seyne-sur-Mer

Pensez au 






