Maison Sport Santé

UFO3S

V

Débutez ou reprenez une activité
physique avec la Maison sport
sante UFO3S
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MSS HABILITEE PAR L'ARS PACA ET LA DRAJES PACA VAR Agglomération
VERTE



C'est un lieu d'accompagnement habilité par 'ARS PACA et la DRAJES PACA qui
permet a toute personne de debuter ou reprendre une activite physique ou

sportive benefique pour sa sante.

Pilotée par I'UFOLEP du Var en partenariat avec la communaute d'agglomération
Provence Verte, elle est implantee en plein coeur des infrastructures sportives du
Vabre a Brignoles et rayonne sur I'ensemble de I'agglomération grace au P'TIT
CAMION.

Celle-ci s'inscrit dans la continuite des actions sport sante du secteur en
s'appuyant sur les valeurs de I'UFOLEP telles que la citoyennete, l'inclusion,
I'insertion, la mixite et bien d'autres.

La MSS UFO3S est ouverte a tous et particulierement aux :

Personnes en bonne santé qui n'ont jamais pratique d'activite physique et
sportive ou n'en ont pas fait depuis longtemps et veulent s'y remettre avec un

accompagnement.

Personnes souffrant d'affections longue duréee ou de maladies chroniques
necessitant une activite physique adaptee securisee et encadree par des

personnels formes et/ou prescrite par un medecin.

Vous renseigner et vous orienter vers les offres en activitées physiques locales les
plus appropriees a vos attentes et besoins.

Realiser des bilans de capacite physiqgues et des test personnalises.

Realiser des activites physiques et sportives a des fins de sante, de bien-étre,
quel que soit votre age et votre besoin et de vous accompagner vers une
pratique durable.

Vous informer et vous conseiller sur les bienfaits de l'activité physique et

sportive et de l'activite physique adaptee.
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Le P’TIT CAMION est un equipement mobile qui sillonnera les communes de

I’Agglomération Provence Verte et qui a pour objectif d’accueillir les personnes

eloignées de la pratique sportive.

Il est compose:

- d’un lieu d’accueil et d’entretien, permettant d’informer et d’orienter les
bénéficiaires et de réaliser les bilans individualisés : bilan de condition physique,
questionnaires adaptés et inclusifs sur les champs physique, psychologique et
social.

- d’un lieu de pratiques, équipé en structures gonflables, matériels sportifs divers
permettant la pratique de séances socio sport santé, de (re)découverte
d’activité physique...

- d’un espace prevention contre la sedentarité et de promotion de l'activite

physique.

Le P’TIT CAMION aura pour vocation egalement de creer de la proximite et du lien

social.

Pour plus d’informations sur le P’TIT CAMION contactez le xx XX xXx XX xx et

retrouvez le planning ici
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Prenez rendez-vous
avec votre médecin traitant
Pensez a bien y aller avec les
documents a lui faire remplir

Appelez la maison sport santé au
07.45.09.17.36
ou venez directement nous rencontrer au
Complexe Jean Marcel - 5 bvd just Marie L'enseignant en activité physique
Raynouard - 83170 BRIGNOLES adaptée vous regoit pour un bilan sport
santé bien etre et un entretien
individuel afin de connaitre vos
capaciteés, vos attentes et vos besoins

Orientation vers un club ou une structure
avec des professionnels qualifiés proposant
une activite adaptee a vos besoins pour

(re)commencer ou poursuivre une activité Dispositif d'activités physiques
physique adaptées tremplin, pour vous aider
a vous remettre en mouvement
Dispositif complementaire de I'offre
existante sur le territoire




