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L'Union Française des Œuvres Laïques d'Éducation Physique
est la 1ère fédération affinitaire multisport de France et est
agréée par le ministère des Sports et membre du Comité
National Olympique et Sportif Français.

L’UFOLEP promeut l’éducation physique et sportive pour tous
et utilise le sport comme moyen d’émancipation. Elle organise
et promeut les activités physiques considérées comme moyen
d’éducation, d’intégration et de participation à la vie sociale.

L’UFOLEP utilise le sport comme un outil et non une finalité
afin d’améliorer la santé, de favoriser l’insertion sociale et le
bien être.

En parallèle, l’UFOLEP du Var s’engage à dynamiser la vie
associative du territoire en aidant les associations à se
développer.

PRÉSENTATION DE L’UFOLEP

RÉDUCTION DES INÉGALITÉS
D’ACCÈS AU SPORT

ÉDUCATION PAR LE SPORT

INSERTION PAR LE SPORT



Formation
Formation PSC1
Brevets fédéraux, CQP
Sports innovants
Parcours coordonné

Pôle Formation

Sport et insertion /
Médiation par le sport

Repère : 120 usagers/an

Sport et insertion /
Médiation par le sport
Repère : 80 usagers/an

Accueil, Bilan,
Orientation et

pratique sportive
Repère : 600
usagers/an

Accueil, Bilan,
Orientation et

pratique sportive
Repère : 300
usagers/an

Toulon
Hyères

La Seyne sur Mer
Solliès Toucas

Equipement
sportif de
proximité

Repère : 1300
usagers/an

Espace de détente et d’activités
nautiques adapté à tout handicap

Repère : 360 adhérents/an

Ressourcerie matériels
Repère : 70 partenaires/an

Ecole Multisport à
destination des 4-9 ans
Repère : 30 usagers/an

La Garde

Brignoles

Pôle Ressources
Départemental SRAV

Pôle  multisport

1 300 personnes
touchées / an

Ecole Multisport de la Vallée du Gapeau
Enfants de 4 à 9 ans
Offre sportive diversifiée

Bok’R concept
Espace sportif de 3 hectares au cœur
de la Beaucaire 
Bike-park, école multisport nature
inclusive et activités

30 licenciés sur
l’école multisport

du Gapeau / an

NOS DIFFERENTS PÔLES D’ACTION



Pôle Sport Santé

Maisons Sport Santé
Réduction des inégalités d'accès à la
pratique sportive.
Collaboration avec les acteurs locaux
de la santé, du sport et du social.

 
Plusieurs actions et dispositifs :

Petits Déjeuners Sport Santé Bien-être
A Mon Rythme
Toutes Sportives

1700 personnes
touchées / an

Pôle Socio Sport

1800 personnes
touchées / an

De nombreuses actions et
événements à destination des
quartiers sur Toulon, La
Seyne, Brignoles, Draguignan,
Le Muy, Hyères, La Garde.

1800 personnes
touchées sur les

challenges marches
nordiques / an

Plus de 2500 licenciés
et 80 associations

affiliées / an

Pôle vie fédérale

6 commissions techniques
Nombreux challenges et rencontres
Challenge marche nordique
Compétition départementale de cyclisme
Démonstration de modélisme

1400 personnes
touchées sur les
compétitions de

cyclisme / an

Toulon

Fréjus

Hyères

Brignoles

Bras
Le Muy

Draguignan

La Seyne/Mer

Six Fours
St Cyr

La Roquebrussanne
Cuers

Pierrefeu

Savoir Rouler à Vélo
Apprentissage de la pratique du

vélo dans les écoles
Repère : 500 enfants/an

Toutes Sportives
Pratique sportive à

destination des femmes
Repère : 400 usagers/an

A Mon Rythme
Pratique sportive à

destination des seniors
Repère : 300 usagers/an

Socio Sport
Découverte multisport

enfants et jeunes
Repère : 800 usagers/an

La Mer Autrement
Espace de détente et d’activités
adaptées à tout handicap

Plus de 360
adhérents et 15
structures / an

NOS DIFFERENTS PÔLES D’ACTION



L’UFOLEP PLAYA TOUR effectue la tournée des
plages, des plans d’eau intérieurs, bases de loisirs,
parcs et autres espaces urbains afin de proposer des
activités sportives et culturelles, des spectacles et
des actions de sensibilisation à la citoyenneté et la
santé.

1ÈRE TOURNÉE NATIONALE MULTISPORTS ET
CITOYENNE DE FRANCE

UFOSTREET
Evénement mettant l’accent sur le
sport et la culture urbaine, visant à
rapprocher le sport des jeunes des
QPV. A l’occasion de différentes
étapes dans le Var, des activités
comme des tournois et des défis sont
organisées, avec des actions de
sensibilisation et prévention..

NOS ÉVÈNEMENTS

PETITS DÉJEUNER SPORT SANTÉ 

Les petits déjeuner sport santé sont
organisés par les Maison Sport Santé
de La Seyne-sur-Mer et de Brignoles
Provence verte.



Challenge départemental
regroupant plus de 1 800
personnes sur 5 étapes au travers
du Var et une finale
départementale à Toulon.

MARCHE NORDIQUE

MODÉLISME
Organisation tous les deux ans
des rencontres du modélisme aux
Arcs sur Argens / 2000 visiteurs
sur 2 jours.

COURSE CYCLO SPORT

Des Courses cyclo sport organisées
par nos clubs sportifs : 5
compétitions par an, une centaine
de compétiteurs par épreuves.

NOS ÉVÈNEMENTS



NOS PARTENAIRES



CONTACT

secretariat@ufolep83.org
04.23.36.05.35

www.UFOLEP83.org

UFOLEP DU VAR

401 Chemin des Plantades, 83130 La Garde


