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Cardiologie Ouest Varois

Sptoues,
REJOIGNEZ ,
NOTRE CLUB CCEUR ET SANTE

VENEZ PRENDRE SOIN DE VOTRE CCEUR
DANS UN CADRE CONVIVIAL

@)

Activités physiques
ADAPTEES

Accompagnement
PERSONNALISE
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PREVENTION

www.fedecardio.org
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Les activités du Club Coeur et Santé
Ouest Varois

Gym Cardio

Salles Polyvalentes de la
Mascotte - Six-Fours-Les-Plages
Lundi 10h a 11h

Jeudi 14h a 15h

Marche

Départ a la Capitainerie du
Brusc - Six-Fours-Les-
Plages

2 séances par mois de 9h30
a1h30

Comment vous inscrire ?
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS




